
 ᠲᠥᠪ ᠠᠽᠢ ᠶᠢᠨ ᠡᠷᠲᠡᠨ ᠦ ᠨᠡᠭᠦᠳᠡᠯᠴᠢᠨ ᠤᠭᠰᠠᠭᠠᠲᠠᠨ  
ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠦ ᠮᠣᠻᠦ᠋

ᠧᠠᠢ ᠶᠢᠨ ᠭᠡᠳᠦᠳᠦ  ᠡᠮᠦᠨᠡᠲᠦ ᠾ
ᠢᠦᠩᠨᠦ ᠶᠢᠨ ᠱᠠᠨ ᠢᠦᠢ ᠶᠢᠨ ᠬᠣᠯᠠ ᠶᠢᠨ ᠤᠳᠤᠮ ᠭᠡᠵᠦ ᠡᠷᠲᠡᠨ ᠦ ᠬᠢᠲᠠᠳ

 ᠰᠤᠷᠪᠤᠯᠵᠢ ᠨᠤᠭᠤᠳ
 ᠲᠤ ᠲᠡᠮᠳᠡᠭᠯᠡᠭᠰᠡᠨ᠂ 

ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ
 ᠨᠠᠷ ᠤᠨ ᠬᠡᠯᠡ ᠡᠴᠡ ᠨᠡᠯᠢᠶᠡᠳ

 ᠢᠯᠭᠠᠭ ᠠ ᠲᠠᠢ ᠬᠡᠯᠡ ᠪᠡᠷ ᠶᠠᠷᠢᠳᠠᠭ᠂ ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ ᠶᠢᠨ ᠣᠷᠣᠢ ᠳᠤ ᠬᠡᠰᠡᠭ ᠦ
ᠰᠦ ᠦ

ᠯᠡᠳᠡᠳᠦᠳᠦᠳ
 ᠪᠤᠰᠤᠳ

 ᠢ ᠨᠢ ᠬᠤᠰᠤᠳᠠᠭ᠂ ᠡᠮᠡᠭᠲᠡᠶᠢᠴᠦᠳ
 

ᠨᠢ ᠡᠪᠦᠳᠦᠭ ᠢᠶᠡᠨ ᠬᠦ
ᠷᠦᠭᠰᠡᠨ ᠤᠤᠭᠤᠵᠤ ᠴᠠᠳᠢᠭ ᠲᠠᠢ᠂ ᠪᠠᠩᠵᠠᠯ ᠡᠮᠦᠰᠳᠡᠭ ᠦ

ᠳᠦᠢ ᠵᠠᠩᠰᠢᠯ ᠲᠠᠢ᠂ ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠦ ᠠᠩᠬ
ᠠᠨ ᠤ ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠶᠢᠯᠠᠭᠴᠢ ᠭᠧᠤ ᠲᠤ ᠢ ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ

 ᠢᠢᠨ 12 
ᠣᠪᠤᠭ ᠭᠠᠭᠠᠵᠤ ᠪᠠᠶᠢᠵᠠᠢ᠃

 ᠫᠤᠬᠤᠢ ᠭᠡᠭᠴᠢ ᠲᠡᠭᠦᠨ ᠢ ᠵᠠᠯᠭᠠᠮᠵᠢᠯᠠᠨ ᠤᠯᠤ ᠂ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠢᠶᠠᠨ ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠭᠡᠵᠦ ᠨᠡᠷᠡᠯᠡᠭᠰᠡᠨ᠃
 ᠭᠧᠤ ᠲᠤ ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ

 ᠢᠢᠨ ᠲᠠᠨᠰᠢᠬᠤᠸᠠᠢ ᠶᠢᠨ ᠦ
ᠶ ᠡ ᠶᠢᠨ 

ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠶᠢᠯᠠᠭᠴᠢ ᠲᠤᠯᠠ ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠼᠢᠹᠦ᠋᠂ ᠲᠠᠪᠭᠠᠴᠢ᠂ ᠮᠤᠶᠤᠩ
 ᠵᠡᠷᠭᠡ ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ

᠂ ᠾ
ᠢᠦᠩᠨᠦ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠤᠨ ᠠᠳᠠᠯᠢ 2

00 -2
50  ᠣᠨ ᠤ ᠦ

ᠶ ᠡ  ᠳᠥ ᠡᠷᠲᠡᠨ ᠦ 

ᠬᠢᠲᠠᠳ
 ᠣᠷᠣᠨ ᠤ ᠤᠮᠠᠷᠠᠳᠤ ᠵᠠᠬ ᠠ ᠳᠤ ᠨᠡᠭᠦᠵᠦ ᠢᠷᠡᠵᠡᠢ᠃

 ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ (

宇
文) ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠤᠨ ᠨᠡᠷ ᠡ ᠶᠢ ᠻ᠂ ᠱᠢᠷᠠᠲ᠋ᠤᠷᠢ᠂ ᠯ᠂ ᠪᠠᠽᠢᠨ ᠨᠠᠷ ᠲᠠᠢᠢᠯᠪᠤᠷᠢᠯᠠᠬᠤ ᠶᠢ ᠣᠷᠣᠯᠳᠤᠭᠰᠠᠨ 

ᠴᠤ ᠪᠤᠰᠤᠳ
 ᠡᠷᠳᠡᠮᠲᠡᠳ

 ᠦᠨ ᠵᠦᠭ ᠡᠴᠡ ᠭᠡᠮᠵᠢᠯᠭᠡ ᠠᠪᠤᠭ ᠠ ᠦ
ᠳᠦᠢ᠃

  
ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠤᠨ ᠭᠡᠳᠦᠳᠦ ᠡᠪᠦᠭᠡ ᠭᠧᠤ ᠲᠤ ᠢ 1

2  ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ
 ᠣᠪᠤᠭ ᠭᠠᠭᠠᠵᠤ ᠪᠠᠢᠢᠭᠰᠠᠨ ᠭᠡᠳᠡᠭ᠃

 ᠮᠤᠶᠤᠩ
 ᠬᠤᠸᠠ ᠶᠢᠨ (2

97 -3
48 ) ᠴᠡᠷᠢᠭᠯᠡᠵᠦ 

ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠦ ᠡᠵᠡᠨ ᠢᠳᠣᠠᠭᠤᠢ (ᠬᠧᠤ ᠳᠧᠤ ᠬᠦ
ᠢ)   ᠢ 3

44  ᠣᠨ ᠳᠤ ᠢᠯᠠᠭᠳᠠᠵᠤ ᠥ
ᠪᠡᠷ ᠢᠶᠡᠨ ᠰᠣᠯᠣᠩᠭ᠋

ᠣ  ᠤᠷᠤᠭᠤ ᠵᠢᠭᠤᠲᠠᠭᠰᠠᠨ ᠢᠶᠠᠷ ᠲᠡᠳᠡᠨ ᠦ ᠬᠠᠷᠢᠶᠠᠨ ᠳᠤ ᠪᠠᠢᠢᠭᠰᠠᠨ 
ᠣᠪᠤᠭ ᠤᠳ

 ᠲᠠᠯ ᠠ ᠲᠠᠯ ᠠ ᠲᠡᠶᠢᠰᠢ ᠪᠤᠲᠠᠷᠠᠵᠠᠢ᠃
 ᠡᠨᠡ ᠦ

ᠶ ᠡ  ᠳᠥ ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠡᠴᠡ ᠻᠦ
ᠮᠤᠰᠢ ᠪᠣᠯᠤᠨ ᠬᠢᠳᠠᠨ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ ᠤᠳ

 ᠰᠠᠯᠵᠤ ᠲᠤᠰᠠᠭᠠᠷᠯᠠᠵᠠᠢ᠃
  

ᠫᠤᠬᠤᠢ ᠶᠢᠨ ᠬᠦ
ᠦ ᠮᠤᠨᠠ ᠭᠡᠭᠴᠢ ᠢᠨᠱᠠᠨ ᠠᠭᠤᠯᠠᠨ ᠠᠴᠠ ᠨᠡᠭᠦᠵᠦ ᠠᠩᠬ ᠠ ᠯᠢᠶᠣᠣ  ᠲᠤ ᠢᠷᠡᠵᠦ ᠰᠠᠭᠤᠷᠢᠰᠢᠵᠠᠢ᠃

 ᠲᠡᠭᠦᠨ ᠦ ᠤᠳᠤᠮ ᠤᠨ ᠮᠣᠬᠤ ᠠ ᠶᠢᠨ ᠦ
ᠶ ᠡ  ᠳᠥ 

ᠲᠡᠳᠡ ᠯᠢᠶᠣᠣ ᠶᠢᠳᠤᠩ
 ᠠᠴᠠ ᠬᠡᠷᠡᠮ ᠦᠨ ᠭᠣᠲᠣᠷ ᠠ ᠨᠤᠲᠤᠭ ᠲᠤ ᠰᠢᠯᠵᠢᠨ ᠰᠠᠭᠤᠵᠠᠢ᠃

 ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠠᠢᠢᠮᠠᠭ I
II -I

V ᠵᠠᠭᠤᠨ ᠤ ᠵᠠᠭᠠᠭ ᠲᠤ ᠠᠮᠢᠳᠤᠷᠠᠵᠤ ᠪᠠᠢᠢᠭᠰᠠᠨ ᠮᠣᠭᠤᠢ ᠶᠢᠨ 
ᠦ
ᠶ ᠡ  ᠳᠥ ᠶᠡᠬᠡᠳᠡ ᠬᠦ

ᠴᠦᠷᠬᠡᠭᠵᠢᠵᠦ ᠭᠣᠷᠣᠨᠠᠲᠤ ᠬᠥ
ᠷᠰᠢ ᠮᠠᠨ ᠢ ᠪᠠᠶᠢᠩᠭ᠋

ᠤ ᠤᠤᠯᠭᠠᠯᠠᠵᠤ ᠭᠣᠪᠲᠣᠯᠳᠠᠭ ᠪᠠᠶᠢᠵᠠᠢ᠃
 ᠭᠡᠪᠡᠴᠦ ᠠᠭᠠᠵᠢᠮ ᠢᠶᠠᠷ ᠬᠦ

ᠴᠦᠷᠬᠡᠭᠵᠢᠵᠦ ᠪᠠᠢᠢᠭᠰᠠᠨ ᠮᠤᠶᠤᠩᠴᠤᠳ
 

3
00    ᠭᠭᠠᠳ

 ᠣᠨ ᠠᠴᠠ ᠡᠬᠢᠯᠡᠨ ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠢ ᠢᠯᠠᠬᠤ ᠪᠣᠯᠵᠠᠢ᠃
 ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ ᠦ ᠡᠵᠡᠨ ᠢᠳᠣᠠᠭᠤᠢ (ᠬᠧᠤ ᠳᠧᠤ ᠬᠦ

ᠢ) ᠭᠡᠭᠴᠢ 3
44  ᠣᠨ ᠳᠤ ᠮᠠᠨ ᠤ ᠬᠤᠸ ᠠ ᠶᠢᠨ ᠳᠤ ᠭᠡᠶᠢᠯᠳᠡᠵᠦ 

5  ᠮᠢᠩᠭ᠋
ᠠᠨ ᠡᠷᠦᠬᠡ ᠨᠢ ᠣᠯᠵᠠᠯᠠᠭᠳᠠᠵᠤ᠂ ᠦ

ᠯᠡᠳᠡᠭᠰᠡᠨ ᠨᠢ ᠬᠡᠷᠡᠮ ᠦᠨ ᠠᠷᠤ ᠯᠤᠤ ᠵᠢᠭᠤᠲᠠᠭᠰᠠᠨ ᠢᠶᠠᠷ ᠲᠤ  ᠤᠯᠤ  ᠮᠥᠬᠦᠵᠡᠢ᠃
 ᠬᠧᠤ ᠳᠧᠤ ᠬᠦ

ᠢ ᠪᠣᠯ ᠬᠧᠤ ᠲᠤ  ᠡᠴᠡ ᠬᠣᠶᠢᠰᠢᠬᠢ 
9  ᠳᠡᠬᠢ

 ᠦ
ᠶ ᠡ ᠶᠢᠨ ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠶᠢᠯᠠᠭᠴᠢ ᠪᠠᠶᠢᠵᠠᠢ᠃

  

 ᠠᠰᠢᠭᠯᠠᠭᠰᠠᠨ ᠨᠣᠮ ᠵᠣᠬᠢᠶᠠᠯ  
ᠸᠧᠢ ᠤᠯᠤ  ᠤᠨ ᠰᠤᠳᠤᠷ (ᠬᠢᠲᠠᠳ

 ᠬᠡᠯᠡ ᠪᠡᠷ) ᠃
  

ᠵᠧᠤ ᠤᠯᠤ  ᠤᠨ ᠰᠤᠳᠤᠷ (ᠬᠢᠲᠠᠳ
 ᠬᠡᠯᠡ ᠪᠡᠷ) ᠃

  
Б

и
ч
у

р
и

н
 Н

.Я
. С

о
б

р
ан

и
е св

ед
ен

и
и

 о
 н

ар
о
д

ах
, о

б
и

тав
ш

и
х
 в

 С
р

ед
н

ей
 А

зи
и

 в
 д

р
ев

н
и

е в
р
ем

ен
а. Т

о
м

. 

1
. М

.-Л
., 1

9
5
0
. 

Т
аск

и
н

 В
.С

. М
атер

и
ал

ы
 п

о
 и

сто
р
и

и
 к

о
ч
ев

ы
х
 н

ар
о
д
о
в
 в

 К
и

тае III-V
 в

в
. В

ы
п

у
ск

 3
. М

у
ж

у
н

ы
 慕

容
.  

М
., 1

9
8
2
. 

ᠭ᠂ ᠰᠦᠬᠡᠪᠠᠭᠠᠲᠤᠷ᠃
 ᠰᠢᠶᠠᠨᠪᠢ

 ᠨᠠᠷ ᠤᠨ ᠤᠭᠰᠠᠭ ᠠ ᠭᠠᠷᠤᠯ᠂ ᠰᠤᠶᠤᠯ᠂ ᠠᠵᠤ ᠠᠬᠤᠢ᠂ ᠨᠡᠶᠢᠳᠦᠮ ᠤᠨ ᠪᠠᠶᠢᠭᠤᠯᠤᠯ (ᠨᠡᠩ
 ᠡᠷᠲᠡᠨ ᠡᠴᠡ ᠨᠡᠢᠢᠲᠡ ᠢᠢᠨ ᠲᠣᠭᠠᠠᠯ ᠣᠨ IV

 

ᠵᠠᠭᠤᠨ) ᠃
 ᠣᠯᠠᠭᠠᠨᠪᠠᠭᠠᠲᠣᠷ᠂᠂ 1

9
7

1 ᠃
  

ᠪ᠂ ᠪᠠᠲᠤᠰᠦᠷᠦᠩ
᠃
 ᠮᠣᠩᠭ᠋

ᠣᠯᠴᠤᠳ
 ᠤᠨ ᠤᠭ ᠭᠠᠷᠪᠠᠯ // ᠲᠠᠨᠢᠨ ᠮᠡᠳᠡᠬᠦᠢ ᠶᠢᠨ ᠴᠤᠪᠤᠷᠠᠯ-3 ᠃

 ᠣᠯᠠᠭᠠᠨᠪᠠᠭᠠᠲᠣᠷ᠂᠂ 2
0

1
5 ᠃

 
  

 

ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ 

ᠦ
ᠨᠳᠦᠰᠦᠨ ᠮᠡᠳᠡᠳᠦᠯᠡᠯ 

ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ ᠦ
ᠭᠡ

 

ᠠᠳᠠᠯᠢ ᠤᠳᠬ ᠠ ᠲᠠᠢ ᠦ
ᠭᠡ

 

ᠬᠠᠮᠢᠶ ᠠ ᠪᠦ
ᠬᠦᠢ ᠦ

ᠭᠡ
 

ᠲᠥᠷᠦᠯ 

ᠴᠠᠭ ᠦ
ᠶ ᠡ 

ᠬᠡᠨ ᠦ ᠬᠠᠭᠠᠨᠴᠢᠯᠠᠯ ᠤᠨ ᠦ
ᠶ ᠡ ᠳᠣ  

ᠰᠠᠯᠪᠤᠷᠢ 

ᠢᠦᠢᠧᠧᠨ 

 ᠲᠤᠭᠡ᠂ ᠻᠦ
ᠮᠤᠰᠢ 

 III -V
II  

  


